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'editorial

Gesko (ne)ma
talent

eznamy kluk a vedle néj repre-
Nzentant Ladislav Krejc¢i, oba

nadsent fotbalisté. Plus peclivé
vyskladané vrstvy slov, kterd maji s jejich
kariérami hodné spole¢ného. Podoba na-
$i titulni strany si i proto zaslouzi blizsi
vysvétleni. Tak pojdme do toho.

Jak vychovat talenty. Pry jich je ma-
lo, ubyvaji, stagnuji, nestac¢i. Opravdu?
A ¢im to je? Jsou na vin€ oni, nebo jejich
okoli?

Fotbalové akademie v Cesku. Svazo-
vy projekt na systémové vzkiiSeni, zijici
druhym rokem.

Maji smysl? Jak pro koho...

Teenagefi. Chlapci na titulni strané
je 14 let. Této vékové skupiné se dnes
budeme vénovat nejvic.

Rad. Anebo disciplina, vyberte si. Do-
drzovani pravidel pti sportovani, ve skole
ina ubytovné a ve volném case. Naprosty
zaklad.

Rodice. Vdécni, narocni, ale mnohdy
taky nesoudni. Co se od nich o¢ekava?

Vzdélani. Je to jednoduché: Spatné
znamky = zadny fotbal.

Tréninky. Vysoce kvalitni, netkuli
Spickové. Takové by mély byt a podle
vseho i jsou.

Budoucnost. Fotbalovy blahobyt
na dospélé durovni, to je hlavni ambice.
Aby se nemuselo jenom slzet pti vzpo-
mindni na Nedvédy a Poborské.

Penize. Na kolik to vyjde - stdt, kluby,
rodice - a komu to mﬁie Vydélat
postrehy z mist, kde uz davno ladi z déti
spickové fotbalisty. Z bundesligy a Pre-
mier League, kde slova plati a pfirozenou
cestou se méni v ¢iny.

Stoji za pozornost.
Petr Schimon,
vedouci Sport Magazinu

Gislo 47 28. listopadu 2016

Uzavérka cisla 47 byla 21: 1. 2[]]5
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Opravdu uZ se tady nenajdou Sikovni hraci,
ktefi by rozzafili fotbalovou budoucnost
jako nedavno Nedvédova generace?
ObzZaloba cili na systémové nedostatky.
Sport Magazin pfinasi exkluzivni sondu
do stavu vychovy zdejSich talentd.

14" PRIBEH
0cima kluki z Plzné a Sparty
Vypovédi dvou starsich Zaka, ktefijsou
zapojeni do fotbalovych akademii. Martin
Simek dojiZdi do regionalni v Plzni, Viktor
Freisinger dochdzi do klubové na Spartu.
0 jejich reZimu mluviirodice.

22 ROZHOVOR
Petr Ruman

Cesky $éftrenér mladeZnické akademie
bundesligového Darmstadtu vysvétluje,
proc rodiCe neplati Zadné pfispévky, co
obsahuje kodex chovéni a jak se u provinilct
osvédtilo zametani chodnikd.

27 TA KULISY

Jak na to jdou v Arsenalu

Filozofie vychovy mladych hract

v londynském velkoklubu o¢ima Kierona
Lewise, hlavniho trenéra Arsenal Soccer
Schools.

TV PROGRAM: Nabidka tip(i na cely tyden!

Sporf maeazin

Séfredaktor: Lukas Tomek, vedouci

: Petr Schimon,

Tydenik RoZnik XIX/Eislo 47, adresa: 170 00 Praha 7, Komunard(i 1584/42, e-mail: magazinsport@cncenter.cz, www.isport.cz, telefon: po predvolbé +420 225 97 volte linku 5275, redakce - linka 5111
¥i: Pavel Hartman, Zdenék Janda, grafici: Jaroslav Komoly, Dagmar Senfeldovd,
autorka grafické tipravy: Pavla Vesela, inzerce: obchodni feditel David Saroch (7227), marketing: Dominika Lakomd (7489), kontakt na inzertni poradce: linka 7512,

feditel vyroby a distribuce: Libor Berka (7283). Nevyzadané rukopisy, fotografie a kresby se nevraceji. Pretiskovani redakénich materialli a fotografii bez souhlasu vydavatele neni dovoleno.

Czech News Center

Vy CZECH NEWS CENTER a.s,, sidlo spolegnosti: Komunard(i 1584/42, 170 00 Praha 7, IC0: 02346826, generalni feditelka: PhDr. Libuge Smuclerova.
Distribuci pro predplatitele provadi v zastoupeni vydavatele Cesk po$ta, s.p. P¥jem objednavek, zmén a reklamaci na bezplatné lince: 800 300 302, e-mailem: predplatne.cnc@cpost.cz,

predplatitelsky servis vydavatele: tel: 225 977 926, predplatne@cncenter.cz, tisk: SLOVENSKA GRAFIA a.s., Bratislava SR, MK (R E 1124 - ISN 1214-3677.
Publikovani nebo jakékoli jiné formy daliho 3ifeni obsahu titulu Sport MAGAZIN jsou bez pisemného souhlasu vydavatele zakazany. © CZECH NEWS CENTER, a.s.,

Sporf MAGAZIN | 3



g e ™ B BB e

Othalgyé

kluci neumeji i -~
[ ] ] &

domice? W



"~

¢. s g 9 L o v ) 7]
"_ﬁlt 'k\'-.‘s. . IS ‘__*.’.- “..:

Le

- et PE A YR TN
~ Nemadme top hrace! Povzdech, ktery se stal symbolem sou¢asného =
'tuzemského fotbalu. PouZivaji ho klubovi trenéfi i ti reprezentaéni. Dost|
vzdychéani, misto néj si zmapujme, jak vlastné v Cesku vychovavame 5
+ nastupce Nedvéda a Poborského. Nebo alespon Kadetdbka a Krejé¢iho.
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ejprve mala
hddanka:
Kdy napo-
sledy prodal
Cesky ligovy
klub fotba-
listu primo
do $pickového evropského ko-
losu?

Teenagefi si to nemdzou pa-
matovat, mnoz{ jesté nebyli
na svété. Udalo se to v srpnu
2001. Tehdy si v Baniku Ostrava
vyklidil skrinku dravy uto¢nik
Milan Baro$ a zamitil do ang-
lického Liverpoolu. Dostal plat
zhruba 80 miliont korun ro¢né,
prestupova castka se tocila ko-
lem 180 miliond.

Pecka pro kluka z Vigantic,
terno pro fotbalovou firmu
z Bazalt a také poklona tehdejsi
banikovské mlddeznické aka-
demii, ktera méla pod vedenim
Vernera Licky jednotny moder-
ni stiih.

Cas udélal ze zlatého transfe-
ru obzalobu. Uz dlouhych pat-
néct let totiz ani tuk!

Misto Anglie jsou ceSti maji-
telé radi za prodané kusy do Tu-
recka. A kdyz se za 100 miliont
korun stéhoval Vaclav Kadlec ze
Sparty do Frankfurtu, tymu ze
spodni ¢asti bundesligy, udélaly
se z toho Véanoce. Pfitom se od-
bornici shodovali, ze ma utoc¢-
nik potencidl na to, aby navazal
na Tomase Rosického. Malé-
ho Mozarta vykoupila v lednu
2001 Borussia Dortmund z Let-
né za téméf 500 miliont korun.
Kadlec se navic ve Frankfurtu
neuplatnil a po oto¢ce v Dansku
pristal zpatky ve spartanské sat-
né. Aby se za 73 miliont pokusil
restartovat kariéru.

V Premier League momen-
talné valéi pouze veteran Petr
Cech. V bundeslize si stabil-
ni misto drzi Vladimir Darida
v Herté Berlin, Theo Gebre
Selassie v Brémdch a Pavel Ka-
derébek se po rocni adaptaci
probil mezi vyvolené v Hoffen-
heimu.

Spanélska liga? Bez Ceské
stopy.

Italska liga? Osamoceny tro-
secnik Ladislav Krejci, slibné se
rozjizdéjici v Boloni, a ¢ekatelé
Patrik Schick v Sampdorii Janov
s Jakubem Janktem v Udine.

Francouzska liga? Sdm vojak
v poli Jaroslav Plasil.

61 Sporf MAGAZIN

Karel Jarolim, novy kou¢
reprezentace, to pred ndstu-
pem do funkce trosku lako-
val na rtzovo: ,Nikdo z kluka

neptisobi ve velkoklubech,
ale myslim, ze $patné hrace ne-
mdame.“

Pak na podzim protocil v na-
rodnim tymu témét Ctyti desit-
ky fotbalistti. Pfesto se rozjezd
do kvalifikace mistrovstvi svéta
zménil v temny ptibéh po do-
macich bezgdlovych remizach
se Severnim Irskem a Azerbaj-
dZanem a ttigélové facce v Né-
mecku.

Svazova centra
za 8 miliona

Jak je to mozné?

»,Nase matky ted nerodi jiné
déti nez ty, které rodily Nedvé-
dy,“ daval k dobru legendarni
trenér Karel Briickner.

Takze zaostavame ve vycho-
ve?

Z Baniku Ostrava rovnou do

Liverpoolu. Tomuhle pfib&hu Milana

BaroSe uZ se dnes ani nechce véfit.

Podivejme se tomu na zou-
bek.

Zastavka prvni: regiondlni
svazové akademie. Novinka,
jez funguje teprve druhym ro-
kem. Jeji cil: umoznit nejtalen-
tovanéj$im kopaéum z vesnic
a mensich klubi ve vSech kra-
jich odborné vedenou fotba-
lovou ptipravu. Organizace:
od pondéli do patku spolecny
pobyt ve skole, na trénincich
a na internatu, vikendové zapa-
sy v matef'skych klubech. Pocet:
v provozu uz je 8 akademii. Ob-
sazeni: nejnadané;jsi hraci kate-
gorii U14 a U15. Délka pobytu
v akademii: 3 roky. Ro¢ni ndkla-
dy na jednu?

,Ctyfi miliony dévé svaz,
po dvou milionech mésta a kra-
je, ve kterych jsou regiondlni
akademie zrizené,“ fika Michal
Prokes, vedouci dseku mladeze
fotbalového svazu. ,,0d mést
a kraji nezdddme penize, ale
sluzbu pro déti. Po méstech, at

poskytnou zdarma skolni télo-
cvicny nebo méstské bazény.
Od kraju chceme mista v inter-
natu a vychovatelskou sluzbu,
kterou vybere nase psycholoz-
ka, nebo pristup do krajskych
nemocnic.“

Jesté nez byla tahle akce uve-
dena do zivota, strhla se kolem
toho bouflivd diskuse. Hlavni
vytky oponentt z fad kluba?

Projekt je usity horkou jehlou.

Nejde o systémovy krok. Mla-
dihraci budou mit v akademiich
zajistén komplexni servis, ale co
bude ptedtim a co potom?

Ztrati klubovou identitu.

Bylo by smysluplnéjsi dat
penize do vylepseni klubovych
mlddeznickych center.

Umi to kluby lip?

Nechme kratce reagovat Mi-
chala Prokese: ,Kdybychom
poslali ¢tyfi miliony do klubta
na starsi zaky, nedostalo by se
to k nim. Takhle neexistuje,
aby se ztratila jedina koruna.
Lidi z regiondlnich akademii
platime pfimo! Regionalky by-
chom nemuseli délat, kdyby se
u nas hnulo mysleni. Ale kluby
takhle zatim nefunguji. Jedi-
nou vyjimkou je Sparta. I kdyz
i v ni bylo pted pfichodem Ja-
roslava Htebika na Strahov
nestabilni prosttedi. Ale pak
nastal progres. Vychova md
jasné dana pravidla, metodi-
ku a k tomu si koupi nejlepsi
hrace. A kdyz spolu ti nejlepsi
trénuji, je to znat. Ptijedete-li
na reprezentacni sraz mladez-
nickych reprezentaci, vidite, ze
je trénink od tréninku kvalita-
tivné vyse.“

Pro¢ jsou svazové akademie
pravé pro kluky od 13 do 15 let,
tedy starsi zaky?

,ProtoZe to byl nejvétsi pra-
$vih v republice. V dorostenec-
kém véku uz kluby citi penize
z vychovy hraca, takze tam uz
skoro vsechny kluby dokazaly
vytvorit profesionalni prosttedi
s trenéry na plny uvazek. Ale
zadné kluby v republice nemé-
ly profesiondlni podminky pro
zakovské tymy. U nich praco-
vali trenéfi jen na vedlejsak.

=



”

=l

.

éma

Anglicka lekce na Strahové. Na leto$nim kempu Petra Cecha vedl tréninky Kieron
Lewis, Séftrenér Zakovské akademie Arsenalu Londyn. Sport Magazin pustil do zakulisi

vychovy mladeZe ve svétovém velkoklubu, vysledek najdete nastrané 2%

o

My chceme, aby lidi pracujici
v tomhle systému nekumulovali
préace. Ted totiz mladeznicCti tre-
néfi v klubech casto dopoledne
uci na skole, pak bézi ve sprintu
na trénink a vecer jesté pro jis-
totu todi pivo nebo taxikati, aby
uzivili rodiny. Aby ale trenér
mohl dobte pracovat v senzitiv-
nim obdobi s kluky od trindcti
do osmnacti let, musi mit sam
¢istou hlavu,“ konstatoval Pro-
kes.

Trenéfi si maji v akademiich
prijit na 40 tisic korun mésicné.
Séftrenéti jesté o pét tisic vic.

OvSem co ndvaznost? Co
bude s zaky po dvou letech
profi drilu v regionalnich cen-
trech? Neptijdou usili a penize
vnived, kdyz odejdou do klubd,
kde na né ¢ekaji jiné podminky
a jiny trénink?

,Ted to feSime. Jako prvni
v Plzni. Rekli jsme Viktorii:
Dame vam ctyfi miliony ro¢ni
podpory, ale musite dodrzovat
principy z regionalni akademie.
Aby Kkluci pokracovali v rezimu,
na ktery jsou zvykli. A my to
budeme kontrolovat. Viktorka
uz otevrela internat a piejala
i stravovaci proces z regional-
ky,“ prozradil Prokes.
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Dost akademickych feci, jde-
me pfimo na mista ¢inu. Na na-
vstévu pilotni svazové regional-
ni akademie v Plzni. A potom
na Strahov do sidla spartanské
mlddeZe, nejlepsi klubové aka-
demie v Cesku.

Plzeiiska akatlemie: ™
u Zaloudka

Za fotbalem se do zapadoces-
ké metropole jezdi do Strun-
covych sadt, kde se éepuje
mistrovska Plzen. JenZe za na-
danym potérem musite do okra-
jové casti Skvrnany. Zakladni
Skola Terezie Brzkovské a neda-
leky interndt byvalého Skodo-
vackého ucilisté jsou domovem
fotbalovych akademiku. Je jich
tu 44. Dvacet v kategorii U15
a ¢tytiadvacet kouskt v U14.

A Sestndct klukt bydli na in-
ternatu,“ doplnuje Vaclav Mra-
zek, $éf plzenské regiondlni
akademie.

Odkud jsou fotbalovi u¢edni-
ci? Z celého zapadoceského re-
gionu, ale dva i z toho karlovar-
ského. Hlavné ovsem z Viktorie
Plzen. Studuji tu de facto dva
tymy starsich zakd ze Strunco-

HI.

vych sadi. A dva akademiéti
trenéfi také vystupuji ve dvoj-
roli. Netluée se to s puvodnim
zamérem?

,,AZ v unoru lonského roku se
potvrdilo, Ze akademie budou,
protoZe projekt mél pfiznivce
i odptrce. TakZe jsme to od-
startovali na klucich z Viktorie
Plzen, kterd si vybira z regionu
ty nejsikovnéjsi mladé fotbalis-
ty,“ vysvétluje Mrazek. ,Kdo se
na to diva z nadhledu, zjisti, ze
to jinak nejde. Pro Zdka, ktery
presahuje moznosti krajského
oddiluy, je regionalni akademie.
A protoze nejtalentovanéjsi klu-
ky lze dovést do vrcholového
fotbalu jediné pfes dorostenec-
ké tymy profi klubt, je logické,
ze Viktorka doplnuje kadry hra-
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¢i od nés. Na prvnim misté mu-
sime mit vSichni vyvoj hrace.“

Ti, co ptisli sem, si mohou
uzivat nadstandardu. V poctu
lidi starajicich se o né i v kuli-
sach pro pfipravu. Kromé $éf-
trenéra Mrazka mladiky piplaji
dalsi tti trenéti s mladeznickou
profilicenci UEFA a jedna stala
fyzioterapeutka.

»,Kazda kategorie ma na tré-
ninku tfi trenéry, protoZze ndm
chodi odpoledne pomahat jesté
asistenti. Na kazdém tréninku
je také trenér brankafd i fy-
zioterapeut. V pondéli k nam
dochazi jesté druhy fyziotera-
peut,” pripojuje Mrazek, ovSem
hned zdarazni: ,Tenhle profesi-
ondlni servis neslouzi k tomu,
abychom z nich méli v budouc-

Tolik korun plati
rodice mésiéné

za dité ve svazové
akademii.

V mladeznickém
centru Sparty ¢ini
mesicni prispevky
za starsiho zaka
500 korun.

D
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nu jen vyborné fotbalisty, ale
aby tu celkové ziskali spradvné
navyky pro zivot.“

Prosté — néco za néco.

Kousek od télocvi¢ny $plou-
cha voda v pétadvacetimet-
rovém krytém bazénu. Hned
u Skoly je fotbalové hristé
s umélou trdvou a tartanovym
ovalem. Utulnd mald tribunka
hlasi, ze nejde o ledajaky sta-
dion, nybrz o Stadion Josefa
Zaloudka. Ano, tady péroval
talenty legendarni kouc, jehoz
pevnad ruka a novatorské my-
Sleni vystrelily Pavla Nedvéda
az k titulu nejlepsiho fotbalisty
Evropy.

Grande Paolo se coby capart
dusil na tréninku v prachu ze
skvary, jeho nasledovnici mo-
hou vyuzivat atleticky tunel,
sokolovnu s odpruzenou pod-
lahou a dvé hristé s ptirodnim
travnikem v aredlu v Ktimicich
na plzenském predmeésti, kam je
vozi specialni autobus. Jidelni-
Cek sestavuje vyzivovy poradce.
O duse pecuje psycholog a tfi
vychovatelky.

Co za to?

ReZim je ndrofny a piis-
ny (podrobné ho predstavuje
na dalsich strankach jeden ze

studentt)). Ted na podzim se
zacina a kondi za tmy. Vse star-
tuje na interndtu, coz je malicky
panelacek u sportovniho gym-
nazia.

Kolem vratnice $plhdme
do prvniho patra. Je celé pro
akademiky. Dovnitt nikdo cizi
nesmi. My mame vyjimku.
Letmou exkurzi nejde odpalit
otazkou: Neni brzy na vytrzeni
klukt bez obéanky od rodinné-
ho krbu?

,Nikdo rodi¢e nenuti, aby
syna dali na internat. Néktet{
z nich jsou zkraje choulostivéj-
§i, protoze kluci si u nds treba
musi sami uklizet, na coz né-
kteti z domova nejsou zvykli.
Ale po roce nam rodice dékuji,
jak se v akademii kluci naucili
o sebe postarat,“ odpovida $éf-
trenér Mrézek.

Odpurctm internatu v takhle
raném veéku doporucuje, aby
se zasli obcas podivat do né-
kterych rodin a sami si udé€lali
obrazek, v cem déti leckde ziji.
Nic dodédvat nemusi, rozvodi
je v Cesku vic ne hub a rodiét,
ktefi ratolestem koupi tablety,
aby od nich méli svaty pokoj,
jesté vic.

Neuklizis
nehrajes

Tady je pohoda a komfort.
Podélnou chodbu lemuji dvou-
pokojové minibyty s vlastni
sprchou a toaletami. VSude po-
tadek jako v kasarnach. Nechce
se vérit, ze tu bydli nezletili fot-
balisté s povésti ro§tdka a bor-
delara.

Ale je to tak. Jak to tu doka-
zali?

Jednoduse, pokoje se boduji.
Akdo nema body, ma s fotbalem
utrum. Hodnot{ se cistota pod-
lahy, thledné ustlani, poradek
na stolech, vyneseni odpadko-
vého kose rano pred odchodem,
obleceni ve skiinich a na vésa-
ku. Kontrola se kond minimdlné
dvakrat tydné. Vysledky putuji
na nasténku ve spolecenské
mistnosti a na internet, aby ne-
jen obyvatelé pokoju, ale i jejich
zakonni zastupci védeli, na cem
jsou.

,KdyZz ptijedou kluci v nedéli
z vikendu zpatky, prvni se bézi
podivat na zebfticek bodovani,“
usmiva se jedna z vychovatelek.

Shanka po nasttadanych bo-
dech je logicka. Kdo nedosahne
na 75 procent bodul, které se
daji 4 tydny ziskat, musi se srov-
nat s omezenim fotbalovych
a sportovnich aktivit.

Stejnd praxe panuje u Skol-
niho prospéchu. Kdo neslape
na hranici svych schopnosti, je
s nim zle.

,Na konci kazdého tydne
vyhodnocujeme pomoci elek-
tronickych zakovskych knizek
zndmky vSech. Kdo mda pro-
spéch z jakéhokoli predmétu
¢tyfi a hute, ddvdme mu misto
uterniho odpoledniho tréninku
studijni volno. S uciteli jsme do-
mluveni, Ze pokud se hrac latku
doudi, dostane moznost opravy
a miZe se opét zapojit do plné-
ho tréninku,“ objasnuje Mré-
zek. ,,Je to obrovska motivace!
Kdyz nékdo musi nucené vyne-
chat trénink, sam citi, Ze oproti
ostatnim ztrdci. Konkurence je
velkd.“

Davka sportovniho adrenali-
nu také neni mala. Od pondéli

do patku napoditdte celkem 14
hodin raznych tréninkd. Osm
hodin dopoledne a tfi dvou-
hodinovky odpoledne. V patek
po obédé se akademici roz-
prchnou do matefskych klubd,
kde je jesté ¢ekd trénink s tymy,
s nimiz o vikendu absolvuji za-
pasy.

Jaka je napln? Réno maji
prevahu mimofotbalové ak-
tivity - atletickd abeceda,
gymnastika, tpolové souboje,
preskoky pres dlouhé svisti-
cf lano, plavani. Odpoledne
se vybaluji kopacky a mice.
,Jde nam o individuélni rozvoj
hréace. Budujeme silné technic-
ké dovednosti, odvahu, soubo-
je jeden na jednoho a rychlost
ve vSech podobach,” rekapitu-
luje Mrazek opérné body spor-
tovni vychovy. ,VSe probirame
s mlddeznickymi reprezentac-
nimi trenéry.“

Aby tenhle zaptah zacinaji-
ci pubertaci zvladli, dostavaji
sedmkrat denné najist. Pro ilu-
straci jedno denni menu:
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" OCENUJEME
OUMALE
. PODNIKANI

Vyberte si
nejvyhodnéjsi feSeni EET
Zacnéte eKasu pouzivat jiz nyni bez odesflani informaci.

Do 30. 11. tak budete v klidu pfipraveni.

%‘OKE

V3e pro eTrzby
v jednom baleni

Cenu za zafizeni 4 995 K¢
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'céma

Piedsnidané: ovocna piesni-
davka, piskoty.

Snidané: 2x kolac¢, dzus.

Prvni svacina: oblozena bage-
ta, paprika.

Obéd: vlockova polévka, pe-
Ceny kralik, zeleninova obloha,
brambory.

Druha svacina: séjovy rohlik,
Actimel.

Veclefte: rizoto.

Druhd vecefe: tvaroh.

DtileZity dovétek: Akademici
dostavaji v jidelné o pil porce
vic nez bézni z4ci.

Jidelnicek
na prvnim miste

Pro¢ takovy dtraz na jidlo?
Jdéte se podivat na mezinarod-
ni zdpasy mladeznickych tymu
a sami uvidite. Proti svalnatym
zahrani¢nim vrstevnikim nastu-
puji hubeni cesti chlapci.

,Nechceme z kluka délat
robocopy, ale zjistili jsme, ze
vétsina z nich je vlastné pod-
vyzivend. Ptitom potfebuji
energii na trénink i na spravny
rust. Proto jim potdd doddvame
palivo,“ rekapituluje Mrazek.
,Po roce jsou vysledky fakt vy-
razné. Svaly se jim vyvijeji 1épe,
snaze regeneruji a jsou méne
nachylni ke zranénim.“

Tuhle osvétu sit{ dal. Kazdé
pondéli vyrazi se svymi spolu-
pracovniky na ukazkové trénin-
ky po regionu. Zaroven na nich
mapuje i budouci adepty akade-
mie. ,Mensi kluby uz se na nas
prestavaji divat jako na ty, ktef{
jim kradou hréace. Postupné je
ziskdvame ke spolupraci. Vsem
nam piece jde o to, aby ti nejta-
lentovanéjsi dostali servis nad
ramec,” uzavira Mrazek.

Cena pro zajemce je Unosna:
1000 korun mési¢né za jedno
dité. Bez ohledu na to, jestli
vyuzije internatni bydleni, ¢i
nikoli.

A ted uz rychle do spartanské
tovarny na fotbal.

101 Sporf MAGAZIN

Regionalni akademie v Cesky

Plzen

Geske

Budgjovice
o

Akademie Sparty:
itok na mozek

Jakmile stréite nos do spar-
tanského tréninkového centra
na Strahoveé, ohromi vés ta zele-
na nadhera uvnitt chatrajicich
ochozti kdysi spartakiddniho
stadionu, kam se udajné vmest-
nalo 280 tisic lidi. Sest htist
s ptirodnim travnikem. Dvé
plochy s umélym povrchem.
Jedna toho ¢asu pod nafukovaci
stfechou, aby trénink omladi-
ny nerusily snih a mraz. Umélé
osvétleni.

Moderni budova s proskle-
nou restauraci. Prostorné satny,
posilovna s modernimi ptistroji,
mistnost pro odpodinek a zaba-
vu, rehabilitace se saunou, vi-
tivkami a ledovymi kddémi.

Zkratka nejvétsi luxus pro
fotbalovy trénink v republice.
Navic srovnatelny se Spickovou
cizinou. Vsak to také stdlo 256
miliond korun.

Podminky jesté o patro vys
nad regionalkou v Plzni. Za-

[ ]
Pardubice

sluhou finané¢ni injekce majite-
le Sparty, miliardafe Daniela
Ktetinského.

,Tady z balkonu to vzdycky
kluktim ukazuju a fikdm: Vazte
si toho, co tu mate, a vidite, o co
byste jednou mohli pfijit, kdy-
byste museli odejit. Tohle nikde
jinde nenajdete,“ fikd Jan Ko-
panko, $éftrenér zdkovské kate-
gorie. To vSe je mési¢né k mani
za pouhych 500 korun. Tolik
¢ini prispévky na jedno dite.

OdlisSnosti od svazové aka-
demie je vic. Nestuduje se tu
tfi roky, ale klidné i t¥inact let.
Pokud tedy v Sesti capart zaplu-
je do fotbalové skolicky a vydrzi
az do maturity v muzstvu U19.

Zaci navitévuji  sportovni
tfidy, které jsou od 5. ro¢niku
na zdkladni Skole Marjanka,
kde maji zajisténych Sest ho-
din pohybu navic (pfesny den-
ni program malého spartana
najdete na dalSich stranach).
Ovsem kdo chce studovat jinde
a oblékat rudy dres, muze.

,Je to na bazi dobrovolnosti.
Chceme ptresvédcit rodice, ze

fungujici RFA

O spadova oblast 100 km

X
e Bmo

I Nechceme z kluku délat robocopy, ale zjistili jsme, ze vétSina
Z nich je viastné podvyZivena. Proto jim poiad dodavame palivo.

Vaclav Mrazek, séftrenér regionalni akademie Plzen

nas program je tak dobry a pro-
pracovany, Ze se vyplati k ndm
prestoupit,” pripojuje Kopanko.

Internat je i tady k dispozici,
ale bydli v ném az dorostenci
od patnacti let. ,Myslime si, ze
tahat dité v zdkovském véku
od rodiny neni dobré. A celou
rodinu prestéhovat k nam, jak
se to déje ve vyspélych evrop-
skych klubech, nejsme schop-
ni,“ objastiuje Séftrenér spar-
tanského potéru.

Tymy mladSich a starSich
74kt tak tvori kluci z ¢eské me-
tropole a blizkého okoli, odkud
lze dojizdét. Treba z Berouna.
,Na rozmezi 74k a dorostu,
kdy se déti rozhoduji o stu-
diu na stfednich Skolach, jsme
schopni privést déti z celé re-
publiky,“ uptesiiuje Kopatiiko.

Osmi v Evropé

Taky zde vlddne pfisnost
a disciplina. Pravidlo ¢islo jed-
na: kdo nesplnuje kritéria v pro-
spéchu, v chovani, ve fotbalo-
vych ndrocich, nemtze hrat.
Odpoledni tréninky

star§ich =



zakl trvaji 120 minut. Palho-
dinku predtim a ptlhodinku
potom maji jesté hraci na indivi-
dudlni ptipravu, respektive od-
stranovani osobnich nedostat-
ka. I tohle totiz patti k navykim
skute¢nych profesionald.

Strahovsky $tab profesionalni
je. Ctyti trené¥i na plny tdvazek
se nachazeji u zakovskych cel-
ka, u téch dorosteneckych plati
totéz. Najdeme tu kondi¢ni, at-
letické trenéry, fyzioterapeuty.
Spousta specialistli, tfeba kou¢
na gymnastiku, je mezi stalymi
spolupracovniky.

Vnitfni motivaci fotbalo-
vych uéednikt aktivuji impulzy
z vlastnich zdrojt. Prestupy Ka-
deféabka do bundesligy, Krejci-
ho, Schicka do Serie A, Brabce
do Belgie a Skaldka do Anglie,
tedy vesmés absolventl spar-
tanské akademie, jsou hnacim
motorem.

Myslime si, Ze tahat dité
v Zakovském véku od rodiny
neni dobré. A celou rodinu

Stejné tak i podzimni pte-
chod nejlepsich plejert z deva-
tendctky do kabiny zranénimi
vybrakovaného 4cka. A s tre-
nérem Davidem Holoubkem
navrch. Mimochodem, to je
novd dimenze navratnosti ne-
malych investic do vychovy
mléadeze ve Sparté. Strahov uz
nevychovava pro letenské prv-
ni muzstvo jen hrace, nybrz
i kouce.

Navic Evropé uz tuhle fabriku
na talenty nemusi nikdo pted-
stavovat. V aktudlnim zebticku
Svycarské spolecnosti CIES se-
staveném z poctu fotbalistl vy-
chovanych kluby pro 31 elitnich
ligovych souté€zi zaujima Sparta
8. misto, jen o dvé pticky niz
nez Barcelona a Real Madrid.

Kde hledat zakladni pilif toho
vseho?

V jednotném ucebnim planu.
,Pripravujeme mladez na fotbal

3
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budoucnosti. Tedy na takovy,
ktery se bude hrat, az budou
dospéli a méli by ho zvladnout.
Upfednostiiujeme rozvoj hra-
¢e pred vysledky,“ li¢i Jaroslav
Hrebik, $éf spartanské mlade-
Zze a duchovni otec jednotné
spartanské vychovné koncepce.
,Méame v ni jasné zakotvené, ze
nejlepsi hrace v Ceské republice
si musime umeét vychovat sami.
Atotéz plati o trenérech. Celkové
nase koncepce odpovidd tomu,
co pise doktor Ludék Bukac o ho-
keji,“ doplnuje.

Kontroluj prostor!
Abyste pochopili, o ¢em je
fe¢, pfipomeneme si pasaz z ne-
davného rozhovoru byvalého
trenéra hokejovych mistr svéta
Lud'ka Bukace pro denik Sport.
Mluvil v ném o nutnosti gene-
ra¢ni obmény trenérti a zmény
mysleni v uvadajicich kolektiv-
nich sportech v Cesku. Co ptes-
né je tfeba prehodnotit?
yZatimco kdysi Masopust
nebo Zabrodsky precizné pte-
Cetli hru, na reakci méli spoustu
¢asu a situaci feS$ili rozumové,
dnes se ndm casu nedostava.
Neni $ance se pti nejvyssi rych-
losti akce spolehnout na rozum.
Zodpovédnost prebira citovy
mozek, socioherni pamét. Ta
jde tréninkem zlepsit, ale musi

Ajax Amsterdam

Dynamo Kyjev
Sparta Praha
Dinamo Minsk
Hajduk Split

se aplikovat od détstvi, aby se
mozek veas a spravné nakopl,“
pravil Bukac.

Spartané se snazi o to, aby se
déti samy umély spravné a co
nejrychleji rozhodovat pod tla-
kem casu a prostoru.

,Jedno ze tﬁ' naéich nejdﬁ-
a feSen{ prostoru. Rozvijime to
hernim zptisobem. Mdme na to
udélané prapravnd cviceni
i hry,“ naznacuje Hrebik.

Pro blizsi predstavu, o co
jde, se prenesme na trénink
star$ich zdka, tedy vrstevnikl
plzenské regiondlni akademie.
Do travniku jsou zapichnuté
dvé prekiizené tycky nahrazu-
jici protihrace. Za nim stoji je-
den spartanek. Asi deset metrt
pred nim je spoluhrac¢ s micem.
Ukolem prvniho je odskodit si
od obrance do strany pro pfi-
hravku, pak prevzit co nejrych-
leji balon a sprintem s nim vyra-
zit do prostoru za zady.

Ale pozor, ted to nejdilezi-
téjsi! Nez doty¢ny ptijme pfti-
hravku od kamarada, musi si
pohledem zkontrolovat prostor
za sebou. Kdyz se tak nesta-
ne, nebo jen madlo, okamzité
chladné strahovské odpoledne
roz¢isne hlas trenéra Kopanka:
»Zkontrolyj si, jestli tam muZe$
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Inn akademie
v Evrope 2016
# _pro 31 evropskych lig

Zdroj: CIES Football Observatory

L

Partizan Bélehrad 61
Dinamo Zahieh 55 ?
Sporting Lisabon 54
Barcelona 63
Real Madrid 93

92
48
47
46

piestéhovat k nam nejsme schopni.
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Nahrévace zase opravuje:
,Musi§ vnimat, kam spolu-
hra¢ odskakuje. A dat mu to
na spravnou nohu.“

Prihravka na S$patnou nohu
totiz zpomali akci. Pfitom mo-
derni fotbal je, a ¢im dal vic
bude, o tspofe zlomka vtefin.
Proto je nutné si to zafixovat
v emo¢nim mozku spravné, aby
to pak z né€j v zdpase vychaze-
lo automaticky. Jako u Iniesty,
svétového mistra ve vyhodno-
covani hernich situaci a volbach
nejlepsich feseni.

Ani on magické oko, kterym
vidi za sebe, neziskal shiry, ale
drilem v barcelonské akademii.
Aisnem malych spartant piece
je hrat jednou na Camp Nou.

Nyni néco maélo k principtim,
které na Strahové musi mlad-
$i i starsi pani kluci znat jako
nasobilku. Pro¢ vsechno stoji
na principech? ,Kazda herni
situace ve fotbale je jedine¢nd
a neopakovatelnd, ale nékteré
principy se opakuji,“ vysvétluje
Hfebik.

Nelekejte se, neptjde o Zad-
né kosoctverce. Jde o veskrze

jednoduché zdsady, do tutoku
a obrany, pochopitelné i pro
laiky. Samoziejmé jsou imérné
véku.

Pro nazornost jeden vyzado-
vany obranny princip: v poku-
tovém uzemi nesmi$ chtit sou-
peti odebirat mic. Je to prilis
riskantni. Musi$ branit pozi¢né
- tedy vykrokovat ho tak, aby
nemohl vystrelit.

Ovsem nez si s timhle jedno-
duchym pokynem hlava poradi,
protece ve Vitavé hodné vody.

,Kdyz hrala devatenact-
ka v Middlesbrough (utkani
Premier League International
Cupu, prestizni soutéze pora-
dané Premier League), porusil
tuhle zdsadu hrécd, ktery si ten-
hle princip tréninkem osvojuje
asi tii roky. Pfesto na to v da-
lezitém zapase zapomene a je
z toho zbytecnd penalta, kte-
ra rozhodla o prohte. A ted si
predstavte, Ze to nékdo viubec
netrénuje. Jak to asi pak muze
vypadat,” premita Hrebik.

Pravé konfrontace se zahrani-
¢im je nejvétsim hybatelem pro-
gresu. Proto ven casto vyjizdéji

zacci i dorostenci. A neztrati
se. Sedmndactka ma skalp Man-
chesteru United, Borussie Dort-
mund ¢i Schalke.

Vyssi narocénost
je problém

,Kdyz vidim, kolik lidi na tur-
najich litd kolem némeckych
muzstev a kolik kolem nasich
kluk@, nemyslim si, Ze jsme
na tom v porovndni s nimi $pat-
né. Byli jsme se zdky na turnaji,
kde se utkalo 46 tymt z deseti
zemi, a skon¢ili jsme druzi,” po-
dotykad Jifi Freisinger, otec jed-
noho ze spartanskych starSich
74kl (jeho pohled na vychovu
najdete v dalsi ¢asti magazinu).

Tak co chybi, aby ze Sparty
a z Ceského fotbalu viibec opét
vylétla mladda kometa rovnou
do evropského top klubu za obt{
finan¢ni raketu?

,Vetsi konkurence,“ odpo-
vidd $éf Hrebik. ,V Middles-
brough maji v akademii ptes
dva tisice talentovanych klukd,
my jich na Strahové trénujeme
asi 250. Zatimco tedy hraci

v Anglii podstupuji vysoky kon-
kurencni tlak na tréninku a od-
povida tomu vysoké nasazeni,
u nas nejlepsi hradi na trénin-
ku tohle nasazeni nepottebuji,
protoze to zvladaji oproti ostat-
nim i bez néj. A to se potom
projevi. Pfitom jinak bychom
hréce pro top kluby stéle vy-
chovat uméli. Tfeba ted bude
mezinimi o Krej¢iho zajem. Ale
jde to slozité€jsi cestou.”

Jak zatocit s timhle handica-
pem?

LWVyssi naroc¢nosti,” tika Hre-
bik. ,,Ale kdyz jste jako trenér
u nds hodné narocny na nej-
talentovanéjsi hrace, je to pro-
blém. Ten hra¢ sly$i od agentt
nebo rodic¢t, Ze je dobrej, a ne-
musi prijmout ndro¢né&jsi po-
hled trenéra. Pokud okoli trené-
rovi s timhle nepomiZe, nemd
Sanci.“

Jak maji vychovné prosttedi
nastavené v Némecku ¢i v An-
glii, se doctete v zdvéru tohoto
magazinu. Sami se presvédcite,
Ze naro¢nost je tam povazovana
za zakon a nikoli za buzeraci.

Proto jsou d4l. X

L INZERCE

www.pujckacs.cz informacéni linka: 800 208 208

ZBAVIME VAS SPLATEK

AZ 0 15 MESicU DRiv

Za radné splaceni vam odpustime aZ 15 splatek

CESKAS
SPORITELNA

Jsme Vam bliz.

Nase pujcka je opét vyhodnéjsi. Odpusti vam totiz az 15 splatek jen za to, Ze budete splacet svédomité a vcas. NejenZe si tak dobu splaceni zkratite klidné
o rok a Ctvrt, ale predevsim uSetfite desitky tisic korun. Zastavte se pro nasi pUjcku v kterékoliv nasi pobocce nebo si ji sjednejte online.

Reprezentativni priklad:

Uvér ve vyai 300 000 Ké se splatnosti 108 mésicti a trokovou sazbou 11,6 % roéné ma mésicni splatku 4 545 Ké. Jednorazovy poplatek za prijeti, posouzeni a vyhodnoceni zadosti o tveér &ini 3 000 K¢,

mésicni poplatek za spravu Gvéru je 0 K& mésicni poplatek za vedeni osobniho Gctu je O K, RPSN je 12,7 % a celkova Castka splatna spotiebitelem 493 860 KE. Diky fadnému splaceni bude u tohoto .

Uvéru pocet odpusténych splatek 15, doba splaceni 93 mésicu, trokova sazba 9,1 % rocné, RPSN 9,9 % a celkova Castka splatna spotiebitelem 425 685 KE. VySe mésicni splatky se neméni. I B{:
D

Nejedna se o navrh na uzavieni smlouvy o Gvéru, na poskytnuti Gvéru neni pravni narok.



vychovatelka
obchazi pokoje, Fekne
“Vstdvat” a rozsviti, protoZe svétlo
je nejlepsi budicek. Véci na druhy den
si pfipravuju uz vecer, takZe si jen vycistim
zuby, obléknu se, ustelu postel. V pondé&li
av ltery se mi vstava v pohodé. Ve stfedu
a ve Ctvrtek uz je to troSku unavenéjsi,
protoZe reZim je narocny. Ale porad je to
lepsi, neZ kdyz jsem do Plzné dojizdél.
To jsem musel z postele i v pl
Ctvrty, kdyZ jsme méli trénink
od sedmi.”

@

&;’C\idané’

'&0 +Vyhodou re - e
Q je, Ze predsnidani sl da
mame v jideln& hned vedle - 'IIQ"

budovy intru. Vodi nds na ni pani
vychovatelka. Jidlo je malé, jen
aby do nas dostalo trochu energie.
NejradSi mam ovesnou kaSi s ovocem
nebo presnidavku s piSkoty. Rano
se jeSté citim unaveny, ale kdyZz
jdu z pfedsnidané, uz jsem

mdme ve Skolni
jidelné&. Po rannim
tréninku mam pokazdé
docela velkej hlad. Nejradsi si
ddvam kulicky s mlékem a jogurt.
KdyZ dojime, jdeme na vyucovani,
ale o velké prestavce mame

ready a mam zase hodné o ..
energie.” ’9 Stiidame dalsu,ldllo, tedva svacmu,.
ho bud' ve &ole, Dostavdme tre?a velké
v atletickém tunelu nebo bagety.
v sokolovné. Z atletické pfipravy mé
> bavi cviteni na rychlost. Na atletickém
) Zebriku to se mnou bylo horsi, ale jak jsme

na ném casto, zlepSuje se to. Taky mam rad
skdkdni salt a premet(. V sokolovné déldme
posilovaci a zpeviiovaci cviky. Hodné
délame Upolové souboje mezi sebou,
vymyky, skoky pres kozu. Na hrazdé

uz zvladnu i vymyk z visu. Pfedtim
jsem to zkouSel jen ze

~

zeme.
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& o
.Ze Skoly jdeme io
do kabiny. Sluzba se 4
stavuje u trenért v kanclu, kde
fasuje bednu se svacinou. Musime
taky pripravit, co trenér Fekne - mice,
kuzelky, brany. Pak zacina trénink. Nejvic
meé bavi pozicni hry. Nebo kdyZ hrajeme
na dva doteky. V mladSich Zacich jsem
hral dtok. Pak jsem se posunul do zalohy
a ted'do obrany. Nejdriv na stopera, ted'
na beka. Ale chtél bych byt na levém
kridle. Po tréninku se nasvacime.
————— - ; = Y P Mame tfeba jogurty nebo
y- " miisli tyinky.”

i n?,‘A. |
'ﬁ""

0‘60\131‘11
4‘ .Musime
“y udrZet pozornost,
Q protoZe prospéch se hodné
Q? hlida. Kdyz mate tfi Spatné
~ znamky za tyden, nehrajete. Nebo
(o) mate studijnivolno, to znamen3, Ze
£, néktery tréninky jsou bez vas. ZaZil jsem
¥ tonasobé: ze dvou testli za sebou z matiky
©  jsemschytal dvé p&tky a misto Gterniho
odpoledniho tréninku jsem musel sam
studovat. KdyZ jsem prijel o vikendu
domd, hodné jsem pocital se
ségrou. Abych mohl brzy
zase na trénink.”

.Vafinam
FOTO SPORT: DOMINIK BAKES @, ARCHIV RFA PLZEN (7 zdravdjidla, ale doma
jsem jed| taky zdravé. Musel 06
jsem, protoZe jsem mél po dédovi )
zvySenej cholesterol. Bylo to fakt hodné 9“
JKdyZ jsem b na hrané. A tak jsem musel jist celozrnny o
chodil do $koly v Zihli, }b pecivo a hodné zeleniny. KdyZ jsem pfisel
nekladli na nas takové naroky. Qd. do akademie, uZ jsem mohl jist normalng. g
A kdyZ jsem mé&l 3patny znamky, () Jidlo je vyborné, vSichni citime, Ze rosteme (@]
nehrozilo, Ze bych nemohl hrét fotbal. Tady & anabirdme silu. Je to prosté na tom téle F
je to mnohem t&73i. Nemame Zadné dlevy. Pani Lo znat. Po ob&de tekdame ve Skolnim klubu 1)
utitelka ustoupf jen v tom, Ze kdy? jsme t¥eba byli ‘9 na odpoledku. Nej¢astéji hrajeme
s fotbalem nékde pry¢ a pfijeli jsme zpétky a7 vecer, = fotbal, hry na potitaci, anebo si ov
test mame posunuty o den. V Zihli jsem se neutil viibec - x délame néco do Skoly. Treba
amél jsem samy jednicky. Tady, i kdyZ se ucim, byly referaty.” '

na vysvédceniinéjaky trojky. Nejvic mi nejde matika.
Naopak nejradsi mam Cestinu a télak. Z jazykd délam
| némcinu a djinu. Chtél jsem francouzstinu, pfijde mi
jako hrozné gentlemansky a sympaticky jazyk
a taky bych se chtél do Francie podivat,
ale protoZe nds bylo malo, udélala se
kromé& anglictiny jen rustina
anémcina.”

Sporf MNGAZIN | 15



vesey,

.Nemusime Q
hned spat, ale
musime byt na pokojich
a musime mit zhasnuto. Kdyz

je Liga mistri, miiZzeme se dl’vavtl
na prvni polocas. A jenom starsi
kluci. Mali nesmi. Ja uz jsem starsi,
ale naposledy jsem se nedival. Byl
jsem unaveny a Sel jsem radsi
spat. Abych byl na druhy
den odpocinuty.”

ptib&h

) 4
ve Cej:
e
+Z tréninku
chodime s pani
vychovatelkou. Nékdy
se stane, Ze to nestihame,
a tak jdeme na vecefirovnou
s taSkami. KdyZ se to stihd,
hodime je naintr. Davaji nam
rizoto a podobna jidla.
VétSinou to neni Spatny,
ale stane se, Ze néco
nejde.”

18.30118.00

5 PLZEN @
FOTO SPORT: DOMINIK BAKES, ARCHIV RFA

.Druhé vecere si
kupujeme v kramé cestou
z odpoledniho tréninku. Kazdy si .
mUZe nakoupit podle chuti. Ja si kupuju
nejvic tvaroh a nutelu. Taky musime, udrZovat
perfektni pofadek. Dvakrat tydné maTe bodov-
vani pokoj. Bydlime po dvou na pOkOJIC,h, takvze
se ve vytirani stfidame po tydnu. Kldyi rrlame tre,ba
tasky za dvefma, musime od(ivodnit proc.wNe§m|me
mit ani nabijecku v zasuvce. Je to dost prlsny,valle
na druhou stranu zase mdame na pokojich pora-

06 ,,HOd'kL,I se ~

& vsichni musime ugt.

G4 | kdyZ druhy den nep|§eme

b) test, pani vychovatelka nas d,okope .

k u€eni. Na pokojich v jedné mistnosti
spime, ve druhé se u¢ime. KdyZ néco pvo—.
tfebujeme psat, jsme v té ucebni. Kdyz si

néco jen procitame, lehneme si do postele
a ¢teme si to tam. Partu mame fajn. Byly
néjaky problémy s kamaradstvim, ale

Uf Se neklepu St[‘achy BABRIELA SIM

estli ho dét ve t¥indcti do akademie
na interndt, nebo ne, jsme nezvazo-
n vali skoro viibec. Pro n4s i pro Marta-
se to byla strasné velik4 pomoc. Predtim totiz
do Plzné od $esté tfidy dennodenné cestoval,
protoZe zadal hrit za mlad${ Zéky Viktorie
a chodil tam do $koly. Zhruba 50 kilometr
tam a 50 zpdtky.
Pfes 1éto jsem s nim jezdila na tréninky
a ukazovala mu, jak se dostat tam a zpdtky
vlakem a autobusem. Od z4i{ to pak zvlddal
sam. Nikdy se nesplet] a nejel jinam, ale j§
Jjsem se stra$né bala. Kdyz mél ve $kole nul-
té hodiny, odjizdél vlakem u3 ve tfi Ctvrté
na pét rdno a domt se vracel po sedmé veder.
Po skoncéeni tréninky Jjsem mu vzdycky vola-
la, jestli uZ je na nadras{ a jede. Pak jsem se
Klepala strachy, aby dojel. Kolikrét mi Vypra-
vél hrozné ptibéhy z viaku.
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ted'uZ jsme vSichni zajedno. Vytvofili
jsme si tu dost dobry prostredi.
Abysme se zlepSovali a Sli
nahoru.”

2015
2000

Pfechod na internit byl pro n4s vSechny
tleva. Navic jsme na dni otevrenych dvet{
pfed startem akademie vidéli, jak maji kluci
k dispozici dva pékné pokoje s vlastnim za-
chodem a sprchou. Prosté [uxus,

Jidlo je také super. D¥fy mél obéd ve $kole
aja jsem mu davala do taSky svadinu. Chleba
s néim, jogurt, ovoce. Ale to se neda srovnat
s tim, co m4 dneska.

Martase nemusim mit doma, pfesto vim
vSechno, co béhem tydne dél4 a co se kolem
néj déje. Veskeré informace si najdu na inter-
netu. Kolikrdt vim jeho znamku jesté difv nez
on. Pfes den se nedostane na internet, ale ja
jo, takZe kdyz mi tekne, e psali test, mrknu
na $kolni web a dozvim se vysledek dffv ney
Martas.

Na strankach akademie zase vidim, jak to
vypadd na interntu. My si piecist hodno-

dek. S mdamou si ani moc nevolam. Jen kd)l/i ne-
co potFebuiju. Jinak sijenom piSeme. Bracha

mél nedavno zlomenou ruku, tak mito
napsala. Nebo Ze se sestrenici
narodilo dité.”

KOVA | maminka Mantina

cent tiklidu, dochédzku do Skoly nebo to, kdyz
Martas dostane misto tterniho odpoledniho
tréninku volno, aby samostudiem dohnal 14t-
ku, kterd mu nejde.

Volame si jen obéas. Veder kolem osmé
po studijnim volnu. A kdyz Martas néco po-
tfebuje, cinkne mi b&hem dne. Kolikrét jsme
zanim i byli. Vychovatelky jsou hodné, mohli
Jsme ho vzit po tréninku tteba do kina. Nen{
to tak, Ze by kluky izolovaly.

Tisic korun, které mési¢né za vSechno pla-
time, je pro nds vyhodn4 cena. Kdy?z to porov-
ndm s dobou, kdy syn denng dojizdél, a spoéi-
tédm si tehdejs{ ndklady na cestu a obédy, jsme
minimélné skoro tisicovku v plusu.

Martasovi se v akademii stragné libi. Do-
konce mi fekl, ze kdyby mél néhodou v aka-
demii skon¢it, tak skoné{ s fotbalem tipIné. Ze
nikde jinde hrit nebude.




* a snid&h@“

X)
&60 ,KdyZ mame
b' ve Skole nultou hodinu

&  odsedmi, vstdvam lehce pred

0 Sestou hodinou. Kopnu do sebe
tvaroh nebo ovesnou kasi, oblecu

se a spécham na tramvaj. Ta mi
jede v 6.20. Pak jeSté prestoupim
na autobus a do Skoly na Marjance

to dojdu pésky. KdyZ za¢indme

v osm, mUZu si trosku
prispat.”

©

i téleg
e Ry

4° -
> «Nultou hodinu
L, mam jednou tydné,

'U ve stfedu. Mame protahovani

N a flexibilitu. jsem docela
v pohodé, i kdyZ bych se mohl
jeSté vic protahovat. Nejvetsi
problémy mi déla protahovani
hyZdového svalu. Ale snazim

se anejsem na tom dplné

nejhair.” 6‘0‘9 '111;)
,Stfidame gymnastiku, é
trénink v pisku a fotbalovou
pFipravu na Strahové.
Na gymnastiku nejsem typ. Stojka
a hvézda mi moc nejdou, ale od Sesté

tfidy, co mame gymnastiku, vidim pokroky.
Na beachvolejbalovych kurtech v pisku
posilujeme. Délame trakare, kliky nebo
rdizné preb&hy. Potom hrajeme nohejbal
na zlepSeni techniky. NejradSi ale

mam, kdyZ jdeme na Strahov Sva c"j e

na fotbalovou pripravu.”

.LiSise podle
ll]ﬂl] toho, co nds ten den

940 jeSté tekd. V atery do sebe

nic moc nemiZeme dostat,

protoZe hned patou hodinu
mame plavani nebo posilovani. Je
to jen na bily rohlik, co se rychle

stravi. Nebo na néjakej
tvaroh. Jindy se mGZeme
najist vic."

T
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.KdyZ je €as, chodime Qé
jeSté pred tréninkem
do posilovny, nebo jdeme na hristé
zlepSit, co ndm nejde. KdyZ ¢as neni, jenom
se prevlikneme a jdeme trénovat. Tréninky jsou
naro¢ny na kondici. Tfeba souboje jeden na jednoho 1430
s s TR - el gy i mi daji hodné zabrat, protoZe se snaZim dodrZovat :
AR S A o ST epe s i R N v&echny predepsané principy. KdyZ jde na mé& rychle
hra¢, musim se k nému priblizit, byt v bo¢nim postaveni,
rychle nabrat jeho rychlost a jeSté stdt tak, aby souper
e iy ; ¥ nemohl vystfelit na branu. A taky na n&j nesmim
< — = zbytetné vystupovat, abych mu neumoznil, aby prese
me lehce preSel. Nejvic mé bavi stfelba, anebo
kdyZ miZu dat dlouhy balony Gtoc¢nikdm.
Po tréninku jeSté chodim na dvacet minut
do posilovny. Pak jedu autobusem
a tramvaji domd.”

- e
L

vyuku mame jen
v utery. V pondéli, ve Ctvrtek OA

a v patek mame Sest hodin Skoly. 9—

Ve stfedu pét. Nemame Zadny ulevy. Ale "

«Takhle krdtkou bpo
(<3

Ve Skolni jidelné vari
docela dobre. Nejvic mi
chutnaji téstoviny, a kdyZz

kdyZ ¢lovék chce, da se to zvladnout. Bavi (N il ] jsou brambory s dobrym
meé zemeépis a matematika. Naopak nemusim - ¥ - masem. Zase naopak fotka
chemii a pfirodopis. Prospéch kontroluje trenér nebo takovyhle véci mi fakt
Kopariko, ktery je v pondélia v dtery ve Skole. nechutnaj.”

A samozi'ejmé rodice. KdyZ mi néco nejde,
feknou mi, at si zajdu za ucitelem a domluvim
se, jak sito mGzu vylepsit. Ale jd jsem

mél zatim vZdycky vyznamenani.
g > A
Ted'se bu,d.u zkouse’EdostaE < 1\“‘
na gymnazium Nad Stolou. ﬁo
\0’ .Mame ho jednou
tydné a dvakrdt mésicné,
protoZe se to stfida s posilovanim.
Plaveme rdizné styly - kraul, prsa,
znak. Vzdycky si ddvame osm nebo deset
bazénd na rozplavani. Pak si tfeba vezmeme
destitku a kopeme nohama. Na zavér si
davame zavody. Ty jsou fakt narocny, protoZe
plaveme naplno a télo je pak vycerpany.
Posilovat chodime do jedné haly, kde mame
kompenzacni cviteni na zpevnéni téla.
To mi docela jde. Mam rdd cviky
na bficho, dfepy mi taky

|! nevadi.”
= il -

FOTO SPORT: DOMINIK BAKES (7), ARCHIV AC SPARTA PRAHA (4)
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Viktor relaxuje ve spole¢nosti
malické sestricky Julinky.

getere

.Obvykle vecefim
touhle dobou, ale
v pondéliaz v osm. Dfiv to

nejde, protoZe mame do p(l paty ‘0' /
odpoledku a trénujeme aZ od péti. 8 Q . ; \A
TakZe dom( se dostanu v osm. A hned N o +Kdyz mée druhy den

Cekad test, u¢im se
na néj. Nebo si délam
Ukoly. Pak se jesté jdu

protahnout.”

se jdu najist. Vecefim vétSinou maso
sryZinebo s bramborem. Nékdy
i téstoviny. Mdme presné sepsané,
coakdy mdme jist, ajd seto
snazim dodrZovat.” 2[][][]

19.00

18.30

JIRI FREISINGER | otec Viktora

19.00

PIné ddveruju trenérum

ynka mam ve Sparté

od minipfipravky. Dal

1] jsem ho tehdy na ndbor

malych prckt a ptijali ho. Bydleli

jsme na Haunspalce a ve hte byla

taky Dukla. Ale vidél jsem jeji tré-

nink ptipravky, a to se s tréninkem
Sparty nedalo srovnat.

Dnes jsem rdd, Ze jsme se roz-
hodli takhle. Nikde v republice
jsem nevidél hezdi, lepsi a vyba-
vengjsi tréninkové centrum nez
na Strahové. Kluci v ném maji
vSechno, co potiebuji. A kvalita
trenért na Sparté je vyborna.

Nejsem ten aktivni tata, ktery
by chodil za trenéry a ptal se jich,
jestli kluk kope a chova se dobre.
PIné trenérim davéfuju a neché-
vam je délat svoji praci. Rikdm si,
Ze pokud by se néco délo, trenér by
se mi ozval.

Je ale spousta tatt, ktefi do toho
$ijou a znepfijemnuji trenérim
Zivot. Proto respektuju, ze jsou
tréninky pro nds rodi¢e na Stra-
hové uzaviené. Kdyby rodice byli
rozumni a nemotali se do toho, tak
by to Sparta nezavedla.

Za Vikouse platime klubu 500
korun meésicné. Plus se prispiva
na néjaké turnaje a zahranicni ces-
ty. Jinak nehradime nic. Takze je to
levny zajmovy krouzek. Kdyz byl
mladsi, byly vydaje vétsi. Pokud se
sesly dva zahrani¢ni turnaje v jed-
nom mesici, bylo deset tisic v tra-
pu, jen to fiklo.

Co ifkam jejich rezimu? Skola
naro¢nd, fotbal naro¢nej. Na svijj
vék dostdvaji hodné zabrat. Vecer
prijdou domti a maji toho plny
zuby. Ja se hodné staram o jidlo.
Vyvarime Vikimu polévky, teplé
vecCere, délame poctivé svaciny.
Mam fitko na Strahové, takzZe jsem
rad, kdyz se nékdy zastavi a dosta-
ne do mlika sacharid. Ve vyzivé
jsou ve Sparté trosku rezervy, ale
slibuji, Ze se to ma zmeénit.

Ale na Viktorovi vidim, Ze to
zatim zvladd mentalné i fyzicky.
A my jsme radi, ze se hybe a ma
smysluplnou naplii volného
casu.

Jak to mdme nastavené
mezi Skolou a fotbalem?
Rikdm mu, at béz{ na dvou
tratich. Je tézké malému
klukovi vykladat: Skola, $kola,
skola a az pak fotbal. Décka to
nerady slysi. Ale je moZné nasta-
vit je tak, aby méli Skolu a fotbal
na stejné trovni. Navic ve Sparté,
kdyz décko ve skole nezvlada, neni
nominované na turnaj nebo zapas.
Takhle klub dava najevo, Ze to neni
jen o kopdni do balonu. J4 mam to
stésti, ze Vikous je chytrej a zod-
povédnej kluk. Smérem ke Skole
i k fotbalu. Ted chce zkusit gym-
nazium.

Nejsem naivni, abych v ném vi-
dél Maradonu. Ale kope slusné,
takze bude kombinovat fotbal se
studiem. A pak se déj viile bozi.

FOTO SPORT: DOMINIK BAKES, ARCHIV JIRIHO FREISINGERA
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oCima rodige

.KdyZ davaji v televizi
néjaky zajimavy film,
Al kouknu se na néj. Anebo
na fotbal. Ligu mistr( sleduju jen
do 60. minuty. Jenom kdy?Z hraje mdj
oblibeny Arsenal, divdm se na cely
zapas. Na konitky mam ¢as o volném dnu
o vikendu. Nebo v ttery odpoledne,
kdy nemame trénink. To si jdu zahrat
jen tak s kamarady fotbal. Anebo
2[] l]l] kdyZ jsem unaveny, tak jsem

doma.”
\;.l =&

-
J

o

Ve 0 6
.Kolem desaté ‘{

hodiny zhasindm 9
a usinam. O ¢em snim?
Chtél bych to dotdahnout
do A-tymu Sparty. A mUj
velkej sen je si zahrat
za Arsenal.”



Fotbal s
vyucuje
pDarmstadt
tedy dobte vi,
,,Pomaha iza

bundeslize

odehral 42 za-

pasi a vstie-

il 7 géla.

Po  tspésné

kariéte v Né-

mecku zustal

a vrhl se na trenérskou drahu.

Zalozil privatni fotbalovou sko-

lu. Soubézné trénoval dorost v

Mainzu a poté ve Frankfurtu.

Profesiondlni licenci UEFA vsak

vystudoval v rodném Cesku.

A ted je séftrenérem mladeze

v Nachwuchsleistungzentrum

Darmstadt, v jedné z 55 elitnich

némeckych fotbalovych mladez-
nickych akademii.

»,Méame u nas kluky od deseti
let az po devatenactku,“ uptes-
iiuje 40lety Petr Ruman.

Némecky vychovny model zna
do nejmensich detaild a mlu-
vi o ném oteviené. Na zapad
od Ceska je to zvykem.
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e util v Pierove
iako Seftrener v
u. Petr Ruman,

proc Némci 0
metani chodni

a na ostravsky
mladezmcke
byvaly utocnl

" ika.

TEXT Pavel Hartman f
pavel hartman@cncenter.cz
Co vézi za obrodou vychovy
talentti v Némecku? Zazratné
metody, nebo cviceni?
,Z4dné zazraéné metody ani
cviceni. Vzestup némeckého
fotbalu spoc¢iva v nastaveni nové
koncepce ze strany fotbalového
svazu na zakladé pravdépodob-
ného vyvoje moderniho fotbalu
a v dodrzovani licen¢nich pra-
videl, ve kterych je ptesné dano,
co klub musf splnit, pokud chce
hréat v nejvyssich soutézich. Jed-
nou z podminek je mit tréninko-
vé stiedisko mlddeze. Kdo kri-
téria nespliiuje, ma smulu. Bez
vyjimek. Nikdo se s nikym neba-
vi. Neexistuji zadné ale, kdyby...
No a pak uz je za v$im jen dfina,
dfina a zase dfina. V tomhle jsou
Némci prosté vyborni.“
Licencnifizenije tedy tvrdé?
yLicencni fizeni je rozdélené
na dvé Casti. Prvni ¢ast se tykd
profesionalniho tseku v cele s A-

ch Bazalech. D
akademii bunde
‘x Baniku a Main

pét vychovav aj

T

{ top hréace.

' nes ho sam
sligoveho

-tymem. Peclivé se kontroluje
zabezpeceni financi, majetkova
struktura klubu, stadion a tak
dale. Druhou ¢ést tvoii licenéni
fizeni pro tréninkové stfedisko
mladeze. Musite dolozit filozo-
fii vychovy mladeze, zamést-
nanecké smlouvy, kvalifikaci
trenér(i, spoluprdci se $kolami,
s psychology, s fyzioterapeu-
ty, s 1ékati. Musite prokazat, zZe
mate odpovidajici zazemi. Kluby
prvni a druhé bundesligy nema-
ji na vybér, bez certifikovanych
akademii nemtzou tyhle souté-
Ze hrat.“

Co ajak se ma v akademiich
trénovat, svaz nediktuje?

,Ne. Svaz sice ma své vlastni
principy vychovy mladeze, které
se promitaji do reprezentac¢nich
muzstev, ale klubim nechdvd
pii volbé sportovniho programu
tréninkovych stfedisek mladeze
naprostou volnost.“

TakZe jen doporucuje.

,Presné tak. Dvakrat do roka
jsme my trenéfi povinné skoleni
na workshopech DFB (Némeckd
fotbalov4 asociace), které slouzi
i ke vzdjemné komunikaci mla-
deznickych reprezentacnich tre-
nért s témi klubovymi. Vzdycky
se tam probiraji principy vy-
chovy fotbalového svazu. Ale
na kazdém jednotlivci je, jestli si
z toho néco vezme. Nikdo niko-
mu nic nevnucuje. Je to seminar
v duchu: Takhle to déldme my,
acovynato.*

A co vy na to osobné?

»Ja jsem si uz nékteré véci sdm
pro sebe prevzal. Zaroven jsem
presvédceny, ze systém dopo-
ruceni a volnosti pro kluby je
obrovskd vyhoda. Kluby a tre-
néfi se totiz mohou vzajemneé
inspirovat a ucit se od sebe.
Principy vychovy jsou ve vSech
mladeznickych centrech hodné



Vychovat z hract vitéze. O to se v Darmstadtu snaZi vedouci
akademie Bjorn Kopper (vlevo) a Petr Ruman, Séftrenér mladeZe.

podobné, ale také je prostor pro
rozdily. Takze se to porad posou-
va dal. Ja jsem tieba néco pre-
vzal od Mainzu, od Dortmundu.
Naopak my v Darmstadtu zase
miZeme dét impulzy jinym. Ta-
hle komunikace je skvéla a veli-
ce duleZitd pro vyvoj némeckého
fotbalu.“

Jak byste charakterizoval filo-
zofii vychovy mladezZe v Darm-
stadtu?

,Nasim zakladnim krédem je,
abychom z klukt vychovali vité-
ze. Aby chtéli v kazdém tréninku
a kazdy zapas vyhrat. K tomu ale
samoziejmé vedou ruzné cesty
a v tom nechdvame trenériim
volnost. Nemame zadné pevné
organizace a systémy hry, které
bychom trenértm shora diktova-
li. To ne! Nase patnactka hodné
méni systémy, sedmnactka hra-

je Kklasicky 4-4-2, my s devate-
néctkou hrajeme na tfi obrdnce.
Ale po trenérech chceme, aby
vyzadovali od hrac¢a plnéni za-
kladnich principt fotbalu, které
méme v nasem konceptu. Aby
tyhle principy byly na trénincich
a v zépasech vidét. Bez ohledu
na to, jakym systémem kdo hra-
je.

Co je to konkrétné za principy?
,Tak tfeba - pokud ma soupef
mic¢, musis byt kompaktni a spo-
lupracujes na tom, aby tym zis-
kal mi¢. Pokud mas balon v drze-
ni, musis vyuzit kompletné celou
sitku a hloubku hfisté. Rychlé
prepinani z obrany do ttoku
a naopak. Oteviené postaveni
pfi prevzeti mice.”

Tohle ucite uz Zzaky?

,,wJo a ne. Jelikoz tréninkové stie-
disko v Darmstadtu je relativné

mladé, funguje teprve od roku
2015, jsme ted ve fazi, kdy jsme
nasli a upevnili vlastni filozofii.
Nyni se snazime v jejim duchu
vyskolit trenéry. Kazdy mésic
s nimi mame pravidelnd sezeni,
kde se o vS§em bavime. Na nékte-
rych muzZstvech uz je vidét, Ze to
trenéfi nasavaji dobte.“

Kolik lidi je zaméstnanych

v darmstadtském mladeZnic-
kém centru?

,Od léta mame jedenact stalych
zaméstnanct. K tomu ¢tyfi prak-
tikanty. Na plny tvazek pracuju
ve stiedisku ja jako $éftrenér
mladeze a hlavni trenér devate-
nactky. Naplno jsou zaméstnani
také hlavni trenéti sedmndctky,
patnactky a tfindctky, pedago-
gicky $éf, atleticky trenér, ktery
je zodpovédny za kondi¢ni tré-
nink véech mladeznickych tymd,

Petp
Ruman

Vék: 40 (2. listopadu
1976 v Prerove)
Hracska kariéra:
Banik Ostrava (1993-
1999), Fiirth (1999-
2005), Mainz (2005-
2009), Ahlen (2009)
Bilance v bundeslize:
42/7

Trenérska kariéra:
vlastni fotbalova
akademie, U16, U17,
U19 Mainz, U19 FSV
Frankfurt, Séftrenér
mladeZe v Darmstadtu

=
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rozhovor

FOTO: SV DARMSTADT 98

Opakujeme hracim, aby se nespoléhali na to, Ze z nich jednou bude
velky fothalista s velkymi penézi, ale ahy se naopak poctivé uili.

dva fyzioterapeuti, organizacni
$éf, pod néjz spada i poradani
fotbalovych kempt Darmstadtu.
A samoziejmé vedouci tréninko-
vého stiediska mladeze a spor-
tovni $éf.“

Cely Stab je ovSem jisté vétsi.
,U kazdého tymu pomaha hlav-
nimu trenérovi asistent. U deva-
tendctky je tymova manazerka,
ktera se stard o organizac¢ni za-
lezitosti a pecCuje o databanku
tréninkového sttediska mladeze.
Asistent u sedmndctky je zaro-
venl pedagogickym $éfem. Ten
koordinuje komunikaci a vztahy
mezi hra¢em, klubem, rodi¢em
a skolou. U patndctky je také
tymovy manazer. A nesmim za-
pomenout na dva trenéry gél-
mand.”

Spolupracujete specidlné se
Skolami?

,Musime, je to ptimo v licenc-
nich podminkach. Médme jich
v okoli vice, s kterymi udrzujeme
prdtelské kontakty. Ale u nés,
bohuzel, schézi elitni $kola fot-
balu.“
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Co se skryva pod pojmem elit-
ni Skola fotbalu?

»Jsou to takovd sportovni gym-
nazia. Talentovani fotbalisté
z klubu jsou stazeni do jedné tti-
dy a maji moznost dopolednich
tréninkd. Fotbalovy svaz ptispi-
vd na chod téchto tfid uréitou
¢dstkou. Tusim, Ze to je 40 nebo
50 tisic eur na rok. V okoli Darm-
stadtu jsou tti elitni fotbalové
skoly - ve Frankfurtu, v Mainzu
ave Wiesbadenu.“

Jak tenhle handicap FeSite?
,Pét minut pésky od tréninko-
vého aredlu médme gymndzium,
s kterym se ndm dati velice tésné
spolupracovat. Diky tomu nam
chodi 8 klukl ze sedmndctky
na tomhle gymnaziu do jedné
tridy a z devatenactky jsou tam
jesté dalsi tfi hradi. Zasluhou
toho maji dvakrat tydné navic
dopoledni trénink.“

Zaci nemaji moznost dopoled-
niho tréninku?

»Tady je to se Skolou trochu jiné
nez u nds. Zakladni skola se tu
tikd jen prvnim ¢tyfem rocni-

kam. Pak déti odchézeji na redl-
nd gymnazia ¢ijinam. A jelikoZ se
v Némecku hodné dba na vzdé-
lani, neexistuji na Skolach spor-
tovni t¥idy jako v Cesku. Ani my
na kluky s fotbalovym tréninkem
netlacime. Jsme presvédceni, ze
opravdu intenzivni trénink by
mél zacit az kolem c¢trnactého
a patnactého roku. Pak se tré-
nink zintenziviiuje co do poctu
hodin i néplné. Sedmnactka ma
pétkrét tydné odpoledne tymovy
trénink, dvakrat dopoledne a na-
vrch jesté individudlni tréninky.
TakZe to uz je slusny zahul.“

Jak dohliZite na prospéch?
,Déla to hlavné pedagogicky $éf
centra. Kontrolujeme nejen pro-
spéch, ale také pocty absenci.
Kluci maji povinnost vzZdy na za-
catku skolniho roku pfinést roz-
vrh hodin a v pololeti a na konci
vysvédceni.“

Co kdyZ hrac ve Skole nestiha?
,Tak mu pedagogicky s$éf po-
maha latku, kterou nechépe, se
doucit. V tréninkovém stiedis-
ku médme kvili tomu udélanou

ucebni mistnost. Hlavné se ale
snazime hra¢tm narvat do hla-
vy, Ze je pro nds duleZité, aby
byli vzdélani. A je to i pro jejich
dobro. Nejen proto, Ze kdyz se
zrani a nebudou moct hrat fotbal
na Spickové urovni, budou mit
zéklad, od kterého se mtiZzou od-
pichnout. Ale inteligence poma-
ha i v souc¢asném fotbale. A my
chceme vychovavat v Darmstad-
tu inteligentni hrace. V minulém
roce jsme meéli ptipad, ze kdyz
jsme zintenzivnili trénink, zhor-
sil se jednomu klukovi prospéch.
Tak jsme mu ubrali na davkach
a tekli mu: Hele, mas dva tfi tyd-
ny, abys to spravil. Pokud se ne-
zlep$is, mas smulu, nebude$ mit
narok na individudlni tréninky.“
Funguje to?

»Ano. My trenéfi mame oproti
rodi¢im obrovskou vyhodu. Ro-
di¢e mtzZou syniim nadavat nebo
je prosit, ale stejné je to Casto
marné. Kdezto my jim mtzeme
vzit fotbal. Tedy néco, co miluji.
Pokud jim fotbal vezmeme, je
pro né Uzasna motivace, aby se



vrhli do skoly a co nejrychleji si
to v ni spravili. My samoziejmé
musite zGstat tvrdi a dasledni
a do té doby, nez si prospéch vy-
lepsi, nesmime povolit.“

Jinak byste byli zpatky,

v bodéA.

,CoZ nechceme. Opakujeme
hra¢am, aby se nespoléhali
na to, ze z nich jednou bude vel-
ky fotbalista s velkymi penézi,
ale aby se naopak poctivé ucili.
Pokud se hrac¢ naudi si sdm dob-
fe organizovat Cas, daji se skola
a fotbal zvladnout dohromady.
Jen holt musf jit nékteré rado-
vanky, tieba holky, diskotéky
nebo alkohol, stranou. Takhle
nastaveny fotbalista z toho
bude profitovat i v Zivoté. Bude
znat svoje cile a bude védét, jak
si ma zorganizovat Zivot, aby
téchto cild dosdhl. A bude mit
profesni tispéch.“

Bydli néktefi hraci na inter-
natu?

»,Radi bychom internat méli, ale
zatim ho nemame. Je to jeden
z naSich dalSich cild, protoze
nas to limituje pti vybéru hra-
¢0. Momentédlné jsme zdvisli
vyhradné na hracich z okruhu
do 100 kilometr od Darmstad-
tu. TakZe déldme vSechno pro
to, abychom brzy méli inter-
nat, anebo rodiny, u kterych by
mohli kluci z vétsi vzddlenosti
bydlet. Ale zélezi na financich.“
Hlidate stravu?

,Hraci jsou béhem letni ptipra-
vy proskoleni o spravné stravé
pro sportovce. Ale abychom

kontrolovali snidan€, obédy,
velefe, to nedéldme viibec!
Jsme totiZ pfesvédceni, Ze nej-
dulezitéjsi je, aby mél hréé svou
vlastni vnitfni motivaci. Pokud
chce mlady fotbalista sdm né-
¢eho dosdhnout, bude si davat
na zdravy jidelnicek sam bacha.
To je dalsi z naSich zdkladnich
principa: vychovat hréce k sa-
mostatnosti. Aby nebyli zavisli
na tom, co jim fekne trenér, ale
aby se uméli sami spravné ori-
entovat na hfisti i mimo né. My
jim pomuZeme nasmérovat, ale
oni si to mus{ rozhodnout a zor-
ganizovat sami.“

Maji €lenové akademie presné
vymezend pravidla chovani?
»,Samoziejmé! Kodex chovani,
zahrnujici zakladni pravidla, je
soucasti certifikace. Ten kodex
je dost podrobny.“

Co napriklad obsahuje?

,Kdyz ptijde hra¢ do trénin-
kového stirediska, nesmi mit
zadnou Cepici na hlavé. Ani
ksiltovku. Nesmi mit v usich slu-
chatka a musi mit vypnuty tele-
fon. Po vstupu do aredlu musi
vSechny zaméstnance, které
potkd, pozdravit poddnim ruky.
Musi trénovat vyhradné v tré-
ninkovém vybaveni od Darm-
stadtu. Neexistuje, Zze by nékdo
trénoval s jinymi stulpnami
nebo v jinych trenkach. Pokud
to neni tréninkovy host.“

A dal?

,Hraci jsou zodpovédni za stav
kabiny po skonceni tréninku.
Takze musi uklizet a trenéfi to

musi kontrolovat. Zouvat ko-
packy si pred Satnou sice ne-
musi, ale kdyZz pfijdou k ndm
nahoru do kancelati, musi tak
ucinit. To samé pred vstupem
do mistnosti, ve které délame
videoanalyzy nebo jind tymova
sezeni. V kopackach se nesmi
ani do ucebni mistnosti. Celko-
vé musi dbat, aby tréninkové
sttedisko zlstalo v dobrém sta-
vu. Nesmi jakkoli nicit zatrizeni.
Pravidel je opravdu docela dost.
Kdyz jsem si délal vypis téch,
ktera ctime v devatenactce, do-
spél jsem k ¢islu 27.“

Jaké sankce nasleduji pfFi po-
ruSeni nékterého ze svatych
prikazani?

,Velice dobfe se nam jako trest
osvédcily socidlni prdce. Kluci
musi byt dvacet minut pred tré-
ninkem v kabiné. A kdyZ nejsou,
musi mi zavolat. Nestac¢i napsat
esemesku, musi mi zavolat
a omluvit se. Ze zacatku na to
trosku kaslali, a tak museli ukli-
zet stiedisko. Vyfasovali kosta-
ta a $li zametat chodniky nebo
vytrhavat kousky travy z chod-
nikovych spar. To se ndm moc
osvédcilo.”

Manuadlni prace se klukiim
nelibila?

,,Prisli za mnou a Skemrali: Tre-
nére, radsi dame do kabiny piz-
zu pro mancaft. Rikdam: Ne, ne,
kamaradi. O to vic si to budete
pamatovat. Mame s tim fakt vy-
bornou zkusenost.“

Rodice si asi také nemohou
délat, co chtéji.

,Kazdy hrac dostane na za-
catku sezony brozuru, kde je
presné zformulované, co oce-
kévame od rodi¢t. Tedy jakym
zpusobem chceme, aby se u nés
chovali. Tfeba je u nas v are-
alu absolutni zdkaz kouteni.
Samoziejmé rodi¢e u nds ne-
smi konzumovat ani alkohol.
Chceme po nich, aby podpofili
svoje déti, ale aby nekoucovali
zpoza zabradli. Strucné feceno:
aby prisli, odevzdali ndm své
déti a davéfovali ndm v tom, co
s nimi délame.“

Mohou se na tréninky divat?
,Klidné se muZou koukat.
VSechno je oteviené. Ale oceka-
vame od nich, Ze nebudou radit,
jak se md trénovat. MaZou po-
zorovat ratolesti a povzbuzovat
je.«

A kdyzZ se jim néco nelibi?
,Pak muzou kdykoli ptijit za tre-
nérem a vyresit to s nim. Rodice
jsou pro nds dtlezitym spolu-
pracovnikem. Pfivezou Kkluky
na trénink, odvezou je, staraji se
o né doma. A ma-li se ve stredis-
cich pracovat dobte, musi dobte
fungovat vsechno - hrac, rodic,
trenér, Skola. Snazime se to dat
dohromady tak, aby se hrac
mohl optiméalné rozvijet.”
Respektuji to tatové a mamy?
,Musi. Samoziejmé se najdou
tatové, ktefi obcas néco zpoza
htisté zblebtnou. Nad tim se d4
pfimhoufit oko. Ale pokud by-
chom zjistili, Ze nékdo zvenku
zasahuje trenérovi do koucova-
ni, jsme pripraveni jit az do ex-
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rozhovor

trému. A sice, ze by hrac byl
kvtili nevhodnému chovéni ro-
dice vylouceny ze stiediska. Po-
kud byste totiz dovolili jednomu
tatovi mluvit trenérovi do préce,
do sestavy, do koucovani, pridal
by se druhy, treti a byl by konec.“
Kolik plati rodice za dité v aka-
demii Darmstadtu?

,Nic. Kromé clenskych ptispév-
ka, které délaji 90 eur za rok. Aby
hra¢ mohl byt pojistény béhem
tréninkd a zdpast, musi byt ¢le-
nem klubu. Jinak jesté rodice az
po kategorii U16 kupuji kluktim
na zacatku sezony vychdazkové
a tréninkové véci. Jednorazové
zaplati zhruba 150 eur. Sedm-
nactka dostava vychazkové véci,
ale plati si tréninkové. A devate-
nactka dostava od tréninkového
sttediska vSechno zdarma. Se-
dmnéctka, devatendctka a za-
meéstnanci stfediska dostavaji
jesté asi tti pary bot zdarma.“

To je super.

»,Na druhou stranu je to vyhoda
pro klub. Pokud by rodice plati-
li dejme tomu 100 eur mésicné,
aby kluk mohl ve stiedisku hrat,
méli by v jistém smyslu pravo
mluvit trenérim do prace. Ale
tohle my nechceme v zadném
pripadé dopustit. A nejedna se
jen o nas tady v Darmstadtu,
ale o vSechna tréninkova centra
mladeze. Nikde neplati rodice

I Kvalita
akademiije
ocenovana
hvézdickami.
Kazila hvezdicka
piiinese od svazu
o rozpoctu
zhruha 100 tisic
eur rocné. N
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mési¢ni ptispévky. Pravé kvali
tomu, abychom méli svobodu
kazdému fict: Mame svou filo-
zofii, a bud se vam to libi, nebo
ne. Pokud ne, vezmeéte si kluka
a bézte tam, kde to je pro vas
lepsi.«

Neubyvaji déti?

,Déti mame jako maku. Ale je
tu obrovska konkurence. Kdyz
to vezmu z naseho hlediska,
tak je 100 kilometri od nds
Hoffenheim, mdme tu Mainz
a Wiesbaden, ve Frankfurtu
jsou Eintracht a FSV Frankfurt.
Ale déti neubyva. Co se tros-
ku méni, je jejich vSeobecna
pohybové ptipravenost. Jsou
nevybéhani, nevylezeni. Rodi-
Ce prosté maji strach je nechat
po nécem lézt.“

Jak svaz kontroluje mladeZnic-
ka centra?

,Kontrolu zadal nezavislé belgic-
ké auditorské firmé. Ta hodnoti
jednou za tti roky kvalitu stiedis-
ka a jeho zabezpeceni. V redlu to
znamena, ze se doptedu ohlasi,
musi dostat predem veskeré
podklady, které si vyzada. Pak
jeji zastupci ptijedou na tfi az
Ctyfi dny na navstévu a proklep-
nou vSechno od Aaz do Z.“
Navstéva z Belgie tedy chodi
po aredlu a strka do vSeho
nos?

,Kontrolofi se zajimaji o pfenos
vytycené filozofie do skute¢nos-
ti. Divajf se na to, jestli se kluci
chovaji podle naseho kodexu.
Pozoruji, jestli prupravné hry,
které mame usité na zdklad-
ni principy naseho fotbalu, se
opravdu objevuji v tréninko-

vych jednotkach. Také si vybe-
rou dva tfi talentované hrace
a vedou s nimi individudlni
ptlhodinové rozhovory. Ptaji
se jich, jak funguje tréninkovy
proces, zdravotni zabezpeceni
a porovnaji to s tim, co je napsa-
né na papite. Rozhovory vedou
istrenéry. Takze nema cenu na-
psat do certifikacniho manuélu
bludy, které pak nemuzete pie-
nést do reality.”

Co se stane, kdyZ najde kont-
rolaresty?

,Kvalita mladeznickych sttedi-
sek je ocenovana hvézdickami.
Podobné, jak to byvé u hotelt.
MuzZete ziskat tfi hvézdicky,
dvé, jednu, nebo zistat bez je-
diné. Na zakladé toho pak klub
ziskd od fotbalového svazu
na rok dotaci. Kazdd hvézdicka
prinese do rozpoctu zhruba 100
tisic eur ro¢né. Takze se vyplati
investovat, protoze hvézdi¢ku
muzete ztratit, kdyz mate misto
dvou fyzioterapeutli jednoho,
nebo zredukujete pocet trénin-
kovych ploch. My mdme od le-
tosniho ledna novy aredl pro
sttedisko mlddeze se dvéma
novymi hfisti s umélymi trav-
niky nejnovéjsi generace, nové
kanceldre a Satny, tak by nam
to mohlo nahnat u kontroly,
kterou cekame v ptistim roce,
plusové body.“

Dostavaji kluby na provoz aka-
demii jeSté jiné dotace od sva-
zu nez ty za kvalitu?

L,V prvni a druhé bundeslize
uz ne. Veskeré naklady nesou
na zadech samy. Ve tfeti a ¢tvrté
lize néjaké dotace jsou, ale ne-

pokryji ani desetinu nakladt tré-
ninkového stfediska mladeze.“
Co byste pifenesl zNémecka
do vychovy mladeze v Cesku?
,Slabinou v ceském fotbale je
podle mé zpusob komunikace
mezi lidmi, ktefi v ném ptisobi.
Maji strach mezi sebou oteviené
komunikovat. Jeden trenér vy-
mysli dobré cviceni, ale boji se,
aby se to nedozvédél druhy tre-
nér. Mohl by s tim mit prece taky
uspéch.“

Coz je kratkozraké.

,Je to obrovska kravina! Kdyz
jsem byl v Dortmundu na sta-
Zi u Jiirgena Kloppa, ukazal mi
na rovinu veskera cviceni. Ptal
jsem se ho, jestli je to v pohodé,
Ze jsem na hfisti, uplné blizko
u muzstva a vidim jeho pripravu
do nejmensich detaild. On mi
povida: A z ceho bych mél mit
strach? Pokud ja udélam cviceni
a ty ho jedna k jedné okopirujes,
presto to nebude stejné. Nejdiiv
jsem na néj nevéticné koukal,
ale kdyz jsem pak o tom premys-
lel, zjistil jsem, Ze ma naprostou
pravdu.”

ProtoZe kaZdy jsme jiny.
,Kazdy trenér ma jinou osob-
nost a diva se i jinak na klico-
vé body prupravné hry. Takze
i kdyz bude vypadat hra na prv-
ni pohled stejné, bude nakonec
jind. Pokud si dva trenéti spolu
sednou a budou se bavit otevie-
né o své praci, mizZou z toho
jediné profitovat. V ceském fot-
bale se najdou vyjimky, které se
uz takhle chovaji, ale celkove
spis plati opak. A to je velka ne-
vyhoda.“ X
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© Nas cil

WVzrusujici utocny fotbal.
Snazime se napodobovat to,
co délaji mlad{ hraci v prv-
nim tymu Arsenalu. Jako
tieba Mesut Ozil. Musime
kluky naucit dobte ovladat
mic, ale zaroven je musime
naucit spravné rozhodovat

o tom, jak techniku vyuZzit.
Jde ndm také o to, aby z nich
vyrostli dobti lidé. Mdme
velkou tradici a velké hrace,
ve kterych maji velké vzory.
Kdo to nepochopi, nemiize
unas byt.“

& Boss Arsenalu

»Arséne Wenger je klicovou
osobou nejen pro A-tym, ale
pro cely klub. Vytvofil jasnou
filozofii. My jsme tuto klubo-
vou filozofii vzali a zasadili

ji do prosttedi nasi skoly. Ale
$éf je Wenger. Pokud udéla
jakékoli rozhodnuti, ma to
samoziejme vliv na nasi aka-
demii. Jsme pfece zdsobarnou
acka.“

ANNNNNN 8 R

& Klicové body
JKreativita a samostatnost roz-
hodovani. Navozujeme situace
tak, abychom kluky nechali sami
délat inteligentni rozhodnuti.
Trenér nefikd hra¢tim: Udélej
tohle a tamto. Ale: MtZe$ zkusit
tohle, je spravny ¢as udélat
tamto, promysli to. Hrddi se
musi ucit sami, pak vSechno 1épe
pochopi a rychleji se rozvijeji.
Cim vét${ svobodu v rozhodovén{
jim date, tim vétsi maji motivaci
a tim vic o hie premysleji.“

& Trenéfi = privodci
»Mlady hra¢ se musi v okol{
setkavat s lidmi se spravnym
myslenim. Pokud dité nema
od koho pochopit, jak se stat
lep$im hra¢em, muze mit
vSechny fotbalové dovednosti,
a stejné se nezlepsi. Proto jsou
nasi trenéfi a zameéstnanci per-
manentné vzdélavani. Zdsada
¢islo 1 se vSak neméni: trénink
musi co nejvice imitovat zapas.
Pokud se trénink nepfiblizuje
zapasu, je to Spatny trénink.“

FOTO SPORT: MICHAL BERANEK

& Vysledky? Ano!
»,Samoziejmé Ze nas zajimaji vy-
sledky zapast. ProtoZe fotbal je
o vitézstvich. Nejdete na hfisté
prohrat. Nemtzete brat détem
vyhry, ale vysledek pro nas neni
to hlavni. Na prvnim misté je
nas styl hry. Pokud bychom jen
branili a vyhrali nahodnym brej-
kem 1:0, to by nas netésilo.“

& 0dkdy uéime taktiku

,Odmalicka. Vzdyt je to
soucast hry. Hra je prece plnd
taktiky a strategie. Nemuzete
to od sebe oddélovat. Hraci
musi pochopit, jakd je taktika
pfi Utoceni a pti branéni. A vse
se snazite prenést do hry.
Samoziejmé vSechno se déje
postupné. Nemuzete sedmileté
kluky ucit naro¢né taktické
manévry. Ale jak vést balon,
aby mu ho soupet nemohl vzit,
ho udit mizete. TotéZ se tyka
rychlého rozhodovani, zmény
tempa nebo spravného nacaso-
vani prihravek. V nasi skole se
uz u Sestiletych déti snazime,

aby se prvnim dotekem dostaly
do takové pozice, aby jim sou-
pef nemohl ukrést mi¢, nebo
to mél co nejvice ztizené.“

& Vnitini motivaci
k vétsi koncentraci

,Je moc duleZité, aby kazdé
dité zazilo na tréninku tspéch.
S kazdym uspéchem totiz roste
vnitini motivace a tim padem
ikoncentrace. Trenér nesmi
chvdlit jen lepsi jednotlivce

z muzstva, ale i ty horsi. Tieba
za to, Ze se jim povedlo vic
ptihrdvek neZ minule. Plati
zasada, Ze pochvala by vZzdy
méla sméfovat ke konkrétn{
¢innosti. A koucovat by se mélo
pozitivné! Tieba — jesté se ti ta
sttela uplné nepovedla, ale jsi
na spravné cesté. Pak dité bude
soustiedéné na tréninku ne

10 vtetin, ale 60 minut.“ X

Pfipravili: Pavel Janega a Pavel Hartman
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