Ing. Petr Vacula

Motto: ,,Chovej se ke vsem lidem tak, jak chces, aby
se oni chovali k fobé

Osobni udaje

e Narozen 14. Rijna 1989
e Velmi rad se sméji, takze s oblibou navstévuji
divadelni komedie
¢ Konicky:
» mindfulness (v§imavost)
» joga a powerjoga
» bosé prochazky ptirodou
» vinohradnictvi
» sport (fotbal, tenis, squash, pétanque)
e Od péti let az do dnes aktivné hraji fotbal
e Moje oblibena pozice v joze je stoj na hlavé ©
e Zaméreni ve spolku:
» Skupinové i individualni lekce jogy
Lektor psychomotorickych her
Lektor pohybovych her pro matetské a
zékladni Skoly
Realizace prednasek
Mentalni ptiprava sportovct
Trenér fotbalovych kempt
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Vzdélani a kurzy

e Vystudoval VSB-TUO, kde mimo jiné absolvoval predméty:
» Zaklady tymové prace
> Filozofie
» Sociologie
» Pravni a psychologické otazky
» Ochrana zivotniho prostiedi
e Kurz - Instruktor jogy 150 hodin (specializace powerjoga)
> Certifikace MSMT
» Absolvovano v Power Yoga Akademie v Praze (www.poweryoga.cz)
» Ucitelé napt. MUDr. Aneta Kralova, Mgr. Romana Klasterecka, Ph.D.,
Véclav Krejcik, Mgr. Filip Kliestik, Petra Zaveska Duspivova
e Kurz - Poradce pro vyZivu a suplementac
» Absolvovano 500 vyukovych hodin béhem 6 mésict
» Certifikace Skoliciho centra ATAC
» Ucitel — Mgr. Martin Jelinek (www.kurzyatac.cz)
o Kurz — Kou¢
Certifikace MSMT
Absolvovéano 120 hodin zabyvajicich se koucovanim
Skolici centrum Jubela Praha s.r.0. (www.jubela.cz)
Ucitelé — Ing. Jiti Turek
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e Kurz - Wim Hof Method & Mindfulness (Uroveti 1.)

V Bratislavé jsem tspésné absolvoval WHM troven 1

Kompletni trénink Wim Hof Method

Dechové techniky, cviceni a nasledny dvouminutovy pobyt v ledu
Certifikovany instruktor Martin Tham (www.martinway.sk)
Trénink mindfulness (v§imavosti) a relaxacnich technik

Lektorka Katarzyna Korda Jedzokova (http://www.mindfullife.cz)
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Pozice ve spolku
e Spoluzakladatel spolku Magnet, z.s.

e Lektor zdravého pohybu

e Lektor psychomotorickych her

e Instruktor jogy

e Trenér fotbalové mladeze
Zajimavosti

e Staz ve fotbalovém klubu AC SPARTA PRAHA
» v roce 2006 jsem v dorosteneckém véku na 7 dni
patfil do A muzstva dorostu Sparty a zazil jsem
profesionalni tréninky v centru na Strahové

¢ Clen fotbalového tymu VSB-TUO na Vysokoskolskych
akademickych hrach v Praze

e Vroce 2017 jsem pieSel s bosyma nohama nizké tatry
celkem 31 km tras s celkovym stoupanim 2518 vyskovych
metri a klesanim 2193 vyskovych metra (+ krosna 10kg)



http://www.martinway.sk/

KONTAKT
e +420731540779
e spolekmagnet@gmail.com,
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