
Ing. Petr Vacula 

 
Motto: „Chovej se ke všem lidem tak, jak chceš, aby 

se oni chovali k tobě“ 

 

Osobní údaje 

 

• Narozen 14. Října 1989 

• Velmi rád se směji, takže s oblibou navštěvuji 

 divadelní komedie 

• Koníčky:  

➢ mindfulness (všímavost) 

➢  jóga a powerjóga 

➢  bosé procházky přírodou 

➢  vinohradnictví 

➢ sport (fotbal, tenis, squash, pétanque) 

• Od pěti let až do dnes aktivně hraji fotbal 

• Moje oblíbená pozice v józe je stoj na hlavě ☺ 

• Zaměření ve spolku: 

➢ Skupinové i individuální lekce jógy  

➢ Lektor psychomotorických her 

➢ Lektor pohybových her pro mateřské a 

základní školy 

➢ Realizace přednášek 

➢ Mentální příprava sportovců 

➢ Trenér fotbalových kempů 

 

Vzdělání a kurzy 

 

• Vystudoval VŠB-TUO, kde mimo jiné absolvoval předměty: 

➢ Základy týmové práce 

➢ Filozofie 

➢ Sociologie 

➢ Právní a psychologické otázky 

➢ Ochrana životního prostředí 

• Kurz - Instruktor jogy 150 hodin (specializace powerjoga) 

➢ Certifikace MŠMT 

➢ Absolvováno v Power Yoga Akademie v Praze (www.poweryoga.cz) 

➢ Učitelé např. MUDr. Aneta Králová, Mgr. Romana Klášterecká, Ph.D., 

Václav Krejčík, Mgr. Filip Klieštík, Petra Záveská Duspivová 

• Kurz - Poradce pro výživu a suplementac 

➢ Absolvováno 500 výukových hodin během 6 měsíců 

➢ Certifikace školícího centra ATAC 

➢ Učitel – Mgr. Martin Jelínek (www.kurzyatac.cz) 

• Kurz – Kouč 

➢ Certifikace MŠMT 

➢ Absolvováno 120 hodin zabývajících se koučováním 

➢ Školící centrum Jubela Praha s.r.o. (www.jubela.cz) 

➢ Učitelé – Ing. Jiří Turek 

  



• Kurz - Wim Hof Method & Mindfulness (Úroveň I.) 

➢ V Bratislavě jsem úspěšně absolvoval WHM úroveň I 

➢ Kompletní trénink Wim Hof Method 

➢ Dechové techniky, cvičení a následný dvouminutový pobyt v ledu 

➢ Certifikovaný instruktor Martin Thám (www.martinway.sk) 

➢ Trénink mindfulness (všímavosti) a relaxačních technik 

➢ Lektorka Katarzyna Korda Jedzoková (http://www.mindfullife.cz) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pozice ve spolku 

• Spoluzakladatel spolku Magnet, z.s. 

• Lektor zdravého pohybu 

• Lektor psychomotorických her 

• Instruktor jógy 

• Trenér fotbalové mládeže 

 

Zajímavosti 

• Stáž ve fotbalovém klubu AC SPARTA PRAHA 

➢ v roce 2006 jsem v dorosteneckém věku  na 7 dní 

patřil do A mužstva dorostu Sparty a zažil jsem 

profesionální tréninky v centru na Strahově 

 

• Člen fotbalového týmu VŠB-TUO na Vysokoškolských 

akademických hrách v Praze 

• V roce 2017 jsem přešel s bosýma nohama nízké tatry 

celkem 31 km tras s celkovým stoupáním 2518 výškových 

metrů a klesáním 2193 výškových metrů (+ krosna 10kg) 

 

  

http://www.martinway.sk/


KONTAKT 

• +420 731 540 779 

• spolekmagnet@gmail.com,  

 

mailto:spolekmagnet@gmail.com

